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MaBanleitung fir Leibbinden

Malanleitung fiir Leibbinden, Lindemann-Mieder,
Kreuzstiitzmieder und Uberbriickungsmieder

TIPP:
Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil Gber anliegender Unterwésche zu messen.
Alle Maf3e sollten glatt, also nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden.

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie (in der Abb. blaue Linie) festgelegt werden, indem man
das TaillenmaBband waagrecht zirkulér in Héhe der stérksten Taillenhhlung legt und dort beldsst.

1. Unterbrustumfang
Der Unterbrustumfang wird zirkulér, vorne direkt unter der Brust und hinten leicht ansteigend gemessen.

2. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht, zirkulér in Hohe der stérksten Taillenhdhlung gemessen.
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3. Leibumfang
Den Leibumfang misst man waagrecht, zirkular auf Hohe der starksten Bauchwélbung bzw.
des grofiten Bauchumfangs.




MafBanleitung fir Leibbinden

3.1 Leibtiefe
Die Leibtiefe wird senkrecht von der Taillenlinie bis auf Héhe der stérksten Bauchwalbung/
grofter Bauchumfang gemessen.
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4. Hiftumfang
Hier wird ebenso wie bei Taillen-, Leib- und Unterbrustumfang, waagrecht, zirkular gemessen.
Die Position des MaBbandes liegt hier auf Hohe der stérksten Stelle des Gesdfes.

4.1 Hifttiefe
Die Hifttiefe wird senkrecht von der Taillenlinie bis auf Héhe der stérksten Stelle des Gesafes/
gréfter Umfang gemessen.

5. Umfang Miederabschluss
Der Umfang des unteren Miederabschlusses wird zirkulér aber nach hinten leicht absteigend
(hinten ca. auf Héhe der queren Gesdffalte) gemessen.

6. Taillenhéhe
Die Taillenhdhe wird senkrecht von der Taillenlinie bis auf Hohe des Unterbrustumfangs gemessen.




MaBanleitung fir Leibbinden

7. Vordere Gesamthéhe
Die vordere Gesamthéhe wird je nach Wunsch von der Hhe des Unterbrustumfangs

Uber die Taillenhdhe bis zur gewiinschten Héhe des Miederabschlusses bzw. bis zur Oberkante
der Symphyse gemessen.

8. Hintere Héhe
Hier wird im Normalfall knapp unterhalb der Schulterblétter bis hin zur Taillenhéhe gemessen.
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9. Hintere Gesamtldnge
4 Auch hier wird wie bei der hinteren Hohe von knapp unterhalb der Schulterblétter,
\ iber die Taillenlinie bis hin zur gewiinschten Lénge (meist auf Hhe der unteren Gesaffalte) gemessen.
'--_-_-_:.
TIPP:

Um exakte HdhenmafBe zu erhalten, sollte das MaBband immer entlang der Kérperform
gefihrt werden.






