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Farbe 
  Haut	   Schwarz	   Weiß   

Rücken 
  Starke Lordose     Rundrücken     Normal

Abdomen 
  Flach	   Gewölbt	   Hängeleib

Gesäß 
  Normal	   Flach	   Ausgeprägt

Stäbe 
  Anatomisch	   Flexibel	   Spiral

Anzahl __________

  14 mm	   18 mm

Pelotte 
Art.-Nr.__________      Größe__________

  Elastische Seitenteile   

Spina Maß	 BH-Größe 
_______ cm	 _______

Stoff 
  Drell	   Drell doppelt	   Jacquard    

  Vintage	   Satin

  Kids Flowers	   Jacquard gepunktet

  Kids Maritim	   Spaceman

Ausführung
  Unterstützungslasche elastisch  

mit Haken- und Augenband (3-fach Leiste)

Verschluss 
  Vorne        Hinten	 Rechts        Links

  Haken-/Augenverschluss 
  Reißverschluss teilbar	 Nicht teilbar, unterlegt 

mit Haken-/Augenband

Innenbinde 
  Elastisch	   Teilelastisch	   Unelastisch

Schrittzwickel 
  Klettverschluss	   Haken-/Augenverschluss

  Abnehmbar
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Maßanleitung



Maßanleitung für Rumpfstützmieder

Maßanleitung für Rumpfstützmieder, Korselett, 
Bustier und Tankini Shirt

TIPP:
Um eine gute Passform zu erreichen ist es von Vorteil über anliegender Unterwäsche zu messen. 
Alle Maße sollten glatt, also nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden.

Als erstes sollte die Position der Taillenlinie (in der Abb. blaue Linie) festgelegt werden, indem man 
das Taillenmaßband waagrecht zirkulär in Höhe der stärksten Taillenhöhlung legt und dort belässt.

1. Umfang oberer Abschluss
Der obere Abschluss wird waagrecht, zirkulär auf Höhe des oberen Brustansatz,
unter den Achseln durch und nach hinten leicht ansteigend gemessen.

2. Brustumfang
Den Brustumfang misst man waagrecht, zirkulär auf Höhe der stärksten Stelle der Brust bzw. des größten
Brustumfangs (üblicherweise auf Höhe der Brustwarzen) nach hinten leicht ansteigend.

3. Brustbreite
Die Brustbreite wird vom Brustansatz (Grübchen zwischen den Brüsten) über die Brust bis
zum seitlichen Brustansatz (bei lose herabhängendem Arm, meist bis kurz davor) gemessen.



Maßanleitung für Rumpfstützmieder

4. Brusthöhe
Die Brusthöhe misst man senkrecht vom oberen Brustansatz über die stärkste Stelle
bis unterhalb der Brust.

5. Unterbrustumfang
Der Unterbrustumfang wird zirkulär, vorne direkt unter der Brust und hinten leicht ansteigend
gemessen.

6. Taillenumfang
Der Taillenumfang wird waagrecht, zirkulär in Höhe der stärksten Taillenhöhlung gemessen.

7. Leibumfang
Den Leibumfang misst man waagrecht, zirkulär auf Höhe der stärksten Bauchwölbung
bzw. des größten Bauchumfangs.

7.1. Leibtiefe
Die Leibtiefe wird senkrecht von der Taillenlinie bis auf Höhe der stärksten Bauchwölbung/größter 
Bauchumfang gemessen



Maßanleitung für Rumpfstützmieder

8. Hüftumfang
Hier wird ebenso wie bei Taillen-, Leib- und Unterbrustumfang, waagrecht, zirkulär gemessen.
Die Position des Maßbandes liegt hier auf Höhe der stärksten Stelle des Gesäßes.

8.1. Hüfttiefe
Die Hüfttiefe wird senkrecht von der Taillenlinie bis auf Höhe der stärksten Stelle  
des Gesäßes/größter Umfang gemessen.

9. Umfang Miederabschluss
Der Umfang des unteren Miederabschlusses wird zirkulär aber nach hinten leicht absteigend
(hinten ca. auf Höhe der queren Gesäßfalte) gemessen.

10. Taillenhöhe
Die Taillenhöhe wird senkrecht von der Taillenlinie bis auf Höhe des Unterbrustumfangs gemessen.

11. Vordere Gesamthöhe oben & unten
Die vordere Gesamthöhe wird je nach Wunsch von der Höhe der Ausschnitt-Tiefe bis zur Taillenhöhe
und von dort bis zur gewünschten Höhe des Miederabschlusses bzw. bis zur Oberkante der
Symphyse gemessen.



Maßanleitung für Rumpfstützmieder

12. Gewünschte hintere Höhe
Hier wird senkrecht, von der gewünschten Höhe des hinteren Ausschnitts
bis zur Taillenhöhe gemessen.

13. Hintere Gesamtlänge
Auch hier wird wie bei der hinteren Höhe, von der gewünschten Höhe des hinteren Ausschnitts,
über die Taillenlinie bis hin zur gewünschten Länge (meist auf Höhe der unteren Gesäßfalte) gemessen.

14. Unterachselhöhe
Hier wird unter dem Armansatz bzw. auf der Tiefe des späteren Armausschnitts senkrecht
bis zur Taillenlinie gemessen.

15. Seitliche Höhe
Die seitliche Höhe wird von der Taillenlinie bis zum Miederabschluß gemessen.

TIPP:
Um exakte Höhenmaße zu erhalten, sollte das Maßband immer entlang der Körperform 
geführt werden.




