MASSANLEITUNG (cXROLDBODYGUIDE®

fir BODYGUIDE® Handschuh

Vorab wird die Gesamtlange,
danach alle benstigten Umfangs-
mafe ermittelt und anschlieBend
auf der Hand markiert. Dies er-
moglicht ein zigiges und genau-
es MaBBnehmen.

Alle Maf3e sollten glatt am Kérper, also nicht zu stramm und nicht zu locker gemessen werden.
Um genaue Ldngenmafe zu erreichen, ist es sinnvoll bei allen Umfangsmafen eine kleine Linie
mit einem abwaschbaren Stift auf dem Kérper zu markieren.

Die UmfangsmaBe sind auf den Maf3blattern und in der Anleitung rot markiert, die Langen-
mafe tirkis. Alle dunkelblau markierten Positionen sind Hilfslinien.

1. Abschluss Distal 3. Mittelhandumfang
Hier wird der Umfang an der zuvor Hier wird am Anfang der Daumenfalte Gber den Hand-
festgelegten Position des Handschuh- ricken und Innenflache der Hand bei leicht gespreizten
abschlusses distal gemessen. Diese Posi- Fingern gemessen.

1 tion liegt in der Regel direkt am Ende

der Fingergrundgelenke (distal).

w

2, Fingergrundgelenke (MCP) 4. Handgelenkumfang
Dieser Umfang wird Gber den Fingergrund- Der Handgelenkumfang wird direkt Gber die Handwurzel
gelenken des Zeige-, Mittel-, Ring- und gemessen.

kleinen Fingers gemessen.
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5. Handgelenk-Abschluss

Hier wird der Umfang, der zuvor festgeleg-

ten Position des gewinschten, proximalen
Handschuh-Abschlusses gemessen. Wird
ein langerer Handschuhschaft z. B. bis
Mitte Unterarm gewinscht, wird dieser
Umfang an der schmalsten proximalen
Position direkt hinter dem Handgelenk
gemessen.

6. Unterarm-Abschluss

Dieses Umfangsmaf wird nur bendtigt,
wenn der Handschuhschaft Gber den
Handgelenk-Abschluss (Punkt 5) gehen
soll. Hier wird dann der Umfang der
zuvor festgelegten proximalen Abschluss
Lange z.B. Mitte Unterarm gemessen.

7. Daumenabschluss

Dieses Umfangsmaf wird am gewiinsch-
ten Ende des distalen Daumenabschlus-
ses gemessen.

8. Umfang Daumengrundgelenk
Hier wird Gber das Daumengrundgelenk am Ansatz der
Daumenfalte entlang gemessen.

1. Mittelhand Lénge

Dieses Langenmaf3 wird von der Position des Hand-
gelenks bis zur Position der Mittelhand (Héhe Daumen-
falte) gemessen.

2. Handldange
Hier wird auf Hohe der Mitte der Fingergrundgelenke
bis zum Handgelenk gemessen.



3. Gesamtléinge

Abschluss distal-Abschluss proximal

Dieses LangenmaB bezieht sich beim
normal langen Handschuh auf den distalen
Abschluss bis zum proximalen Abschluss
hinter dem Handgelenk (Umfangsmafle
Position 1 - 5).

4. Daumenldnge
Hier wird vom Daumenabschluss distal
bis zum Daumengrundgelenk gemessen.
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5. Schaftlange Handgelenk
Dieses Langenmaf3 wird vom Handge-
lenk bis zur gewiinschten proximalen
Lange des Handschuhs gemessen.
(Von Umfangsmaf3 Position 4 - 5)

6. Unterarm Schaftlange

Dieses Langenmaf3 wird nur benétigt, wenn die gewiinschte
Schaftlange langer als das Handgelenk-Abschlussmaf3
(Position 5) sein soll (z. B. Mitte Unterarm).

Hier wird dann die zusatzliche Lange vom Handgelenk-
Abschluss UmfangsmaB bis zur gewiinschten proximalen
Lange gemessen.
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